
Was soll ich mitnehmen? 
Mit dieser Liste habe ich ein paar Sachen aufgelistet, die due vielleicht am Shooting dabei haben solltest. 
Beginne jetzt aber nicht alles einzukaufen, man muss nicht alles haben. Vieles kann man sich auch bei Freunden 
und Kollegen leihen. 
 
Diese Liste ist einfach nur als Anregung zu sehen, denn immerhin stellen viele weibliche Fotomodelle fest, dass 
sie zu irgendeinem Kleidungsstück den passenden BH  vergessen haben.  
 

Kleider 

Blue Jeans, Schwarze Jeans, Hotpants, verschiedene Oberteile mit 
passendem BH, Bikinioberteile, Rock, Hosenanzug, Latzhose, Strümpfe, 
Unterwäsche (Dessous), Mantel usw.  
 
Hinweis: Blasse und pastellartige Kleider wirken meist nicht so gut. 
Achte darauf, dass du klare kräftige Farben mitnimmst und dass Teile 
kombiniert werden können. Kleider vom Stil her klassisch, modisch, 
elegant, sportlich, frech oder sexy. 

Accesoires Hosengürtel, Hut, Käppi, Tücher, Schmuck usw.  

Schuhe 

High Heels, Schwarze, Braune Schuhe passend zu den Kleidern, 
Turnschuhe usw. 
Hinweis: Schuhe reinigen 
 

Kosmetik 
Make Up, Anti Glanz Puder in Deiner Hautfarbe oder transparentes nicht 
glänzendes Kompaktpuder, Lippenstift mit passendem Lippenkonturstift,  
Lipgloss usw. 

Haare Haarlack, Haargummis, Harklammern, Haarspangen usw. 
  

Bei Teilakt / Akt / Dessousaufnahmen 

Baby-Öl oder Sonnenöl, Bodylotion, Handtuch   
 
Hinweis: Bitte trage mindestens 2 Stunden vor dem Fototermin keinen 
BH, Slip oder Socken und keine engen Hosen, da sonst Druckstellen 
enstehen, die meist nicht so schnell verschwinden. 

 
 
 
Was muss ich speziell bei Aktfotos beachten? 
Aktfotografie ist eines der schönsten Themen der Fotografie. Um der Haut einen schönen Glanz zu geben, 
kannst du sie mit Bodylotion einreiben und ein Sonnenöl zum Shooting mitnehmen.  
Schön sind immer Fotos, bei denen man Kontrast von Haut zu Textilie darstellt. zb.  Woll-Jäckchen, die sehen 
immer sehr sehr gut auf SW aus, weil sie im Gegensatz zur glatten Haut so flauschig sind.  


